Panzirsch

enn der Wind der
Veranderung weht, dann
bauen die einen Mauern und
die anderen Windmiuhlen.«



P Jad cat KINESIOLOGIE?

Der Begriff Kinesiologie kommt aus dem Griechischen und setzt
sich aus zwei Wortern zusammen:

- ,kines” Bewegung
+ ,logos” Lehre

Bestandteile stammen aus der traditionellen chinesischen Medizin
(TCM) und Chiropraktik. Kenntnisse aus der Gehirn- und Stress-
forschung spielen ebenso eine bedeutsame RoIIe

ch bin gerade zu
gestresst, um mit
dir zu sprechen!

=

Linkes Gehirn 0

Einen dpezcellern 5054&2
in meiner Praxis haben die et

Rechtes Gehirn

Mir ist wichtig, Kinder mit ihren Problemen ernst zu nehmen. Sollte
ein Kind nicht bereit sein sich auf meine Liege zu legen, arbeite ich
an einem Elternteil und das Kind kann mir assistieren. So bekommt
es das Vertrauen, dass Kinesiologie eine wundervolle Methode ist.



ANWENDUNGEN

Sctule

Lernschwierigkeiten, Rechtschreib-, Rechen- und Leseschwachen,
Leseverstandnisprobleme, Legasthenie, Aufmerksamkeits- und
Konzentrationsprobleme, emotionale Problemen (Frust, Angst,
Panik,...), Hyperaktivitat, Umgang mit Leistungsdruck, Schul-
arbeiten und Prufungsangste, Gleichgewichtsbalancen,
Reflexhemmung (frihkindliche primitive Reflexe) <

et ufileben

Burn-Out-Syndrom, chronische Erschopfung,
Motivationsproblemen, geistig extrem starke
Forderung im Berufsleben, Doppel- und
Mehrfachbelastung, Mobbing

STRESS



COAea tat cm $Coben Stun
selbst die C%Mé/eeaf

Krperliche S vobleme

Migrane, Haltung, Huft- und Knieschmerzen, Zahneknirschen,
Bettnassen, Seh- und Horprobleme, Allergien, Unvertraglich-
keiten, Intoleranz, Candida, Verdauung, Schmerzen und
chronische Schmerzen, Reisekrankheit, Schwindel, hormonelle
Probleme, Entziindungen jeglicher Art

Angste & Phobien, Trennungsstress, Wut & Aggression, Post-
traumatisches Syndrom, Bindungsprobleme, Probleme bei der
Entscheidungsfindung und dem Selbstwertgefuhl, Depressionen,
Aufarbeiten von traumatischen Erlebnissen
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