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»Wenn der Wind der 
Veränderung weht, dann 
bauen die einen Mauern und 
die anderen Windmühlen.«



Was ist KINESIOLOGIE?
Der Begriff Kinesiologie kommt aus dem Griechischen und setzt 
sich aus zwei Wörtern zusammen:

•	 „kines“ Bewegung
•	 „logos“ Lehre

Bestandteile stammen aus der traditionellen chinesischen Medizin 
(TCM) und Chiropraktik. Kenntnisse aus der Gehirn- und Stress-
forschung spielen ebenso eine bedeutsame Rolle.

Waas?!
Ich bin gerade zu 
gestresst, um mit 
dir zu sprechen!

Linkes Gehirn

Rechtes Gehirn
Einen speziellen Platz  
in meiner Praxis haben die Kinder!

Mir ist wichtig, Kinder mit ihren Problemen ernst zu nehmen. Sollte 
ein Kind nicht bereit sein sich auf meine Liege zu legen, arbeite ich 
an einem Elternteil und das Kind kann mir assistieren. So bekommt 
es das Vertrauen, dass Kinesiologie eine wundervolle Methode ist.



Schule
Lernschwierigkeiten, Rechtschreib-, Rechen- und Leseschwächen, 
Leseverständnisprobleme, Legasthenie, Aufmerksamkeits- und 
Konzentrationsprobleme, emotionale Problemen (Frust, Angst, 
Panik,…), Hyperaktivität, Umgang mit Leistungsdruck, Schul- 
arbeiten und Prüfungsängste, Gleichgewichtsbalancen, 
Reflexhemmung (frühkindliche primitive Reflexe)

Berufsleben
Burn-Out-Syndrom, chronische Erschöpfung, 
Motivationsproblemen, geistig extrem starke 
Forderung im Berufsleben, Doppel- und 
Mehrfachbelastung, Mobbing

            Alles hat im Leben Sinn 
selbst die Krankheit.ANWENDUNGEN



Körperliche Probleme
Migräne, Haltung, Hüft- und Knieschmerzen, Zähneknirschen, 
Bettnässen, Seh- und Hörprobleme, Allergien, Unverträglich- 
keiten, Intoleranz, Candida, Verdauung, Schmerzen und  
chronische Schmerzen, Reisekrankheit, Schwindel, hormonelle 
Probleme, Entzündungen jeglicher Art

            Alles hat im Leben Sinn 
selbst die Krankheit.ANWENDUNGEN

Emotionale Probleme
Ängste & Phobien, Trennungsstress, Wut & Aggression, Post-
traumatisches Syndrom, Bindungsprobleme, Probleme bei der 
Entscheidungsfindung und dem Selbstwertgefühl, Depressionen, 
Aufarbeiten von traumatischen Erlebnissen
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